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Déjà un an s’est écoulé depuis la fusion de la Fondation du Centre
jeunesse des Laurentides et de la Fondation André-Boudreau. Quelle
année marquante nous venons de traverser.

Au cours des derniers mois, nous avons travaillé avec détermination
pour transformer cette union en véritable levier d’action. L’équipe
s’est mobilisée avec coeur et engagement, passant rapidement de la
fusion à l’action. Ensemble, nous avons concrétisé de nombreux
projets porteurs, toujours guidés par notre mission première :
soutenir les jeunes les plus démunis des Laurentides.

Cette année a aussi été marquée par une grande solidarité. Nos
donateurs ont répondu présents et nous ont permis d’aller plus loin,
de faire plus, et surtout, de faire une réelle différence. Derrière
chaque initiative, il y a eu des efforts soutenus, des défis relevés,
mais aussi beaucoup d’émotions.

À la lecture de ce rapport annuel, vous découvrirez l’ampleur du
travail accompli et l’impact concret de nos actions. C’est avec une
grande fierté et beaucoup d’émotions que je vous invite à en prendre
connaissance.

La Fondation Jeunesse des Laurentides, c’est une petite équipe qui
réalise de grandes choses. Je tiens à remercier chaleureusement les
membres de notre équipe ainsi que tous nos bénévoles pour leur
dévouement exceptionnel.

Aujourd’hui, nous avançons unis : une seule fondation, un impact réel
pour les jeunes de notre région.

Bonne lecture !

Benoît Duplessis

MOT DU PRÉSIDENT
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MISSION, VISION ET
OBJECTIFS

Prendre action en prévention, accompagnement et/ou réadaptation pour le
bien-être des jeunes des Laurentides à risque ou aux prises avec de grandes
difficultés, particulièrement ceux suivis par la DPJ, ainsi que pour leur
entourage.

Être reconnu comme un partenaire actif et mobilisateur dans des initiatives
porteuses de changements pour le bien-être de la jeunesse des Laurentides,
afin de leur offrir un avenir empreint d’espoir et de possibilités, ce qui leur
permettra de trouver leur place dans la communauté.

Encourager le développement global des enfants et des jeunes desservis
par le CISSS des Laurentides
Promouvoir, encourager et soutenir des projets d’aide à des jeunes en
besoin d’assistance
Offrir du support aux adolescents dans la réalisation de projets afin de
favoriser l’autonomie, aider à leur intégration sociale et les soutenir dans
leur passage à la vie adulte
Aider les jeunes à maintenir le cap en vivant une passion, en goûtant au
succès ou en développant un projet afin qu’ls deviennent actifs dans la
société de demain
Agir à titre de soutien auprès des adolescents qui quittent le CISSS des
Laurentides et qui se retrouvent sans ressources
Permettre aux enfants de célébrer, comme les autres enfants, les
événements significatifs de leur vie tels que les anniversaires de naissance,
Noël, etc…
Agir en prévention des dépendances tout en outillant les jeunes pour
renforcer leur santé mentale et encourager l’adoption de saines habitudes
de vie.

Vision

Mission

Objectifs
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QUELQUES STATISTIQUES
PORTRAIT DES JEUNES

Une transition vers l’âge adulte marquée par des défis importants

56,8% des jeunes ex-placés-es n’ont ni diplôme ni qualification à 23 ans

Près de 45 % éprouvent des difficultés à se loger dans l’année suivant leur sortie
Environ 1 jeune sur 3 vit une forme d’itinérance
Plus de 60 % n’ont pas de réseau de soutien familial

4716 enfants suivis par la DPJ 

1234 enfants confiés en famille d’accueil 

228 enfants confiés à un postulant famille d’accueil de proximité

114 enfants en ressource intermédiaire

174 enfants en Centre de réadaptation pour les jeunes en difficulté
d’adaptation (CRJDA)

LOGEMENT ET STABILITÉ

SCOLARITÉ
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Situation dans les Laurentides des jeunes suivis par la DPJ
Au 31 mars 2026 

L’atteinte de la majorité représente une étape déterminante, souvent
accompagnée d’enjeux majeurs : 

Ils sont 6 fois moins diplômé·e·s au collégial
Et 25 fois moins diplômé·e·s à l’université que les autres jeunes du Québec

SANTÉ MENTALE

Environ 70 % vivent des enjeux de santé mentale ou de détresse
psychologique lors de la transition à l’autonomie



BILAN DU SERVICE
DÉPENDANCE JEUNESSE
Au 31 mars 2026

Réadaptation - Deuxième ligne

294 jeunes rejoints
1335 interventions réalisées

CONSOMMATION (SUBSTANCES)

SANTÉ MENTALE
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Intervention précoce - Première ligne

Des enjeux préoccupants chez les jeunes

UTILISATION DES ÉCRANS

555 jeunes différents rencontrés
3 179 interventions effectuées

Seulement 34 % des jeunes du secondaire présentent un niveau
élevé de santé mentale positive dans les Laurentides
1 jeune sur 5 vit avec des symptômes importants d’anxiété et/ou
de dépression
Environ 70 % des jeunes ayant reçu des services de la DPJ vivent
des enjeux de santé mentale lors du passage à l’autonomie

21 % des jeunes du secondaire ont consommé de la drogue dans la dernière année
51 % ont consommé de l’alcool au cours des 12 derniers mois

27 % des jeunes passent 4 heures et plus par jour devant un
écran en semaine
Cette proportion atteint 50 % la fin de semaine

Ces données démontrent l’importance d’agir tôt et de soutenir les jeunes
face à des enjeux de plus en plus complexes, où dépendance, santé mentale
et isolement sont étroitement liés.



NOTRE IMPACT
 Grâce à nos 10 programmes d’aide

AVRIL 2025 - MARS 2026

Fonds de première nécessité
Répondre aux besoins immédiats lorsque survient une situation d’urgence

Programme ‘’Je pars en appart’’
Aider les jeunes qui ont atteint 18 ans puisque le soutien du CISSS des
Laurentides cesse à leur majorité. Le montant est utilisé pour un trousseau de
départ en appartement achat de meubles, d’électroménagers, première
épicerie et autres besoins spécifiques 

Programme ‘’Soutien aux études’’
Soutenir les jeunes dans leurs études et leurs choix de carrière en vue de
développer leur indépendance financière

17 jeunes accompagnés, 12 228 $ distribués

59 jeunes accompagnés, 52 236 $ distribués

414 jeunes et leur famille aidés, 54 438 $ distribués
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NOTRE IMPACT
 Grâce à nos 10 programmes d’aide

AVRIL 2025- MARS 2026

Programme ‘’Réalise ton rêve’’
Permettre à un jeune de réaliser un rêve, un projet, une passion, une activité
sportive ou culturelle qui favorise son développement

Programme ‘’Besoins spécifiques’’
Répondre aux besoins spécifiques et fondamentaux au développement des
jeunes afin de les rendre fonctionnels

Programme ‘’Projets spéciaux et Père Noël’’
Les projets spéciaux favorisent le développement d’un groupe ou
l’amélioration d’un service pour soutenir leur apprentissage et leur mieux-
être. Le projet Père Noël permet d’offrir un cadeau d’anniversaire et de Noël
aux enfants et adolescents qui sont sous tutelle de la DPJ, abandonnés ou en
voie de l’être

61 jeunes accompagnés, 17 187 $ distribués

793 jeunes accompagnés, 124 066 $ distribués

24 jeunes et leur famille aidés, 5 975 $ distribués
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NOTRE IMPACT
 

Grâce à nos 10 programmes d’aide

AVRIL 2025 - MARS 2026

Programme ‘’Ange Gardien’’
Parrainer un jeune dans une activité récurrente, comme la poursuite de ses
études postsecondaires ou d’une activité sportive ou culturelle. Les Anges
s’engagent à long terme en offrant un soutien moral et financier

Programme ‘’Camp de jour ou de vacances’’
Permettre aux jeunes d’avoir accès à des camps de jour ou de vacances afin de
leur permettre de développer diverses habiletés et leur offrir la chance de vivre
des expériences différentes de leur quotidien

MERCI À NOS ANGES

Pierre Samuel 
Jonathan Ladouceur et David Desjardins
Antoine Ponce
Benoît Duplessis

4 jeunes parrainés, 14 584 $ distribués

121 jeunes accompagnés, 49 589 $ distribués
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NOTRE IMPACT
 Grâce à nos 10 programmes d’aide

AVRIL 2025 - MARS 2026

Programme prévention ‘’Dépendance’’
Dans un monde où les repères sont parfois flous et les tentations nombreuses,
la dépendance prend des visages multiples. Qu’elle soit liée à la consommation
de substances, au vapotage, à l’usage excessif des écrans, elle affecte
profondément la santé mentale, physique et émotionnelle des jeunes. D’où
l’importance d’un travail continu en prévention.

Programme Santé mentale Portail régional, Respire On est là pour toi !
Visant à offrir des outils et des ressources aux jeunes des Laurentides, ainsi
qu’aux adultes qui les accompagnent. www.tuaslederniermot.com
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PROJETS SPÉCIAUX
La FJL soutient une multitude de projets réalisés par les
intervenant.es des centres de réadaptation, afin de créer des
moments de bonheur, de développer les capacités des jeunes et
d’améliorer leur qualité de vie.
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NOËL 2025
🎄 Un Noël rempli de solidarité et de magie

Encore cette année, les bénévoles de la FJL et les intervenant·e·s des
centres de réadaptation se sont mobilisés avec cœur pour offrir un
temps des fêtes mémorable à nos jeunes.

💗 Merci à nos précieux bénévoles et donateurs

Ils sont trop nombreux pour être tous nommés… mais chacun d’entre vous mérite
toute notre reconnaissance! Grâce à votre mobilisation, votre générosité et votre
bienveillance, chaque jeune a reçu une dose précieuse de réconfort pendant la
période des fêtes.

Recevez ces remerciements comme personnels et sincères. C’est ensemble que nous
avons réussi à semer un peu de magie dans le cœur de centaines de jeunes.

Période des Fêtes : un soutien essentiel pour les jeunes et leurs familles

Certains jeunes suivis n’ont pas la possibilité de retrouver leur famille durant la
période des Fêtes. Afin de souligner ce moment de l’année et d’apporter réconfort et
joie, la Fondation, grâce à la générosité de ses donateurs, a veillé à ce que chacun
puisse recevoir, le 25 décembre, un cadeau, des friandises ainsi qu’une carte-cadeau.

Par ailleurs, diverses activités ont été organisées dans les unités de vie, notamment
des soupers spéciaux et l’acquisition de jeux de société, permettant aux jeunes de
partager des moments significatifs dans un climat chaleureux.

Des sorties récréatives ont également été offertes, contribuant au bien-être et à
l’épanouissement des jeunes :

TAG E-Karting & Amusement 
O-Volt - trampoline, parcours et jeux
Cinéma
Glissades des Pays-d’en-Haut
S.O.S. Aventure
Restaurant Barbies de Blainville



La mobilisation de la communauté a permis d’avoir un impact concret auprès des
jeunes et de leurs familles :

262 paniers de denrées alimentaires remis à des familles en situation de précarité 
Plus de 300 jeunes ayant reçu plus d’un cadeau 
33 familles soutenues grâce à la prise en charge complète de leur panier de Noël par
33 donateurs
De nombreux dons additionnels ayant permis de bonifier le contenu des paniers 

La Fondation tient également à souligner l’implication remarquable des employés des
services, qui se sont mobilisés afin de recueillir des denrées et de confectionner les
paniers de Noël.
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Retombées de la campagne de Noël

CHAQUE CADEAU
REPRÉSENTE UN

ESPOIR, UN SOURIRE,
UN MOMENT DE MAGIE



RELÂCHE 2026
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Quelle semaine de relâche incroyable pour les jeunes !

Grâce au soutien de la Fondation et à l’engagement des intervenants, plusieurs jeunes
ont pu vivre une semaine remplie de découvertes, d’activités et de moments
inoubliables.

Patin à roulettes     
Bowling
Volt
Cabane à sucre
Mission Laser
Parc Oméga

Cinéma
Rocket de Laval
Évasion
Tag 
Glissades à Tremblant

 
Chaque activité est une occasion pour nos jeunes de décrocher, de découvrir et 
simplement… d’être des jeunes. Merci à tous ceux qui rendent ces moments possibles.

Un groupe a eu la chance d’assister à
une conférence inspirante du rappeur
Die-On, qui a partagé son parcours
rempli de défis, mais aussi d’espoir et
de persévérance.
Et pour terminer la journée en beauté...
les jeunes ont ensuite assisté à son
spectacle à Saint-Jérôme !

UN MOMENT INSPIRANT

UNE SEMAINE REMPLIE D’ACTIVITÉS !



RELÂCHE 2026
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Merci infiniment pour cette reconnaissance qui nous touche
beaucoup. 
Les jeunes sont au cœur de toutes les décisions de la Fondation,
et ce fut un privilège de pouvoir leur offrir de belles activités,
notamment tout au long de la semaine de relâche.

En l’honneur de cette belle semaine de relâche, la Fondation a reçu
une belle mention de la Direction de la protection de la jeunesse. 



PROJET ADRÉNALINE

16

DEK HOCKEY

La Fondation soutient les programmes internes en réadaptation, dont le projet
Adrénaline de l’unité de vie La Croisée du Centre jeunesse des Laurentides, située à
Huberdeau. Cette unité accueille des jeunes vivant avec des problématiques de
dépendance et des troubles de comportement.

Le projet Adrénaline propose des activités à haute intensité émotionnelle afin d’aider les
jeunes à développer des stratégies alternatives à la consommation. Ces expériences
leur permettent de vivre des émotions fortes de façon saine, positive et constructive.

Le sport est devenu un véritable moteur de
transformation pour trois unités de garçons.
À travers le dek hockey, les jeunes
apprennent à : 

mieux comprendre leurs comportements
vivre des expériences émotionnelles
positives et valorisantes
développer des stratégies pour gérer le
stress, la colère et résoudre des problèmes
renforcer leurs habiletés sociales
découvrir les bienfaits de l’activité
physique comme facteur de protection
pour leur santé mentale
développer leur confiance, leur estime de
soi et l’esprit d’équipe

SURVIE EN FORÊT
Les jeunes ont également participé à une
activité immersive de survie en forêt
comprenant :

pêche à mains nues
préparation de repas avec leur propre
récolte
apprentissages liés aux techniques de
survie
exploration de la nature et travail d’équipe



PROJET ADRÉNALINE
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TYROLIENNE

L’activité de tyrolienne a permis aux jeunes de vivre des sensations fortes, de
l’excitation et du plaisir dans un contexte sain, loin de la consommation. Leur fierté,
leurs sourires et leur dépassement de soi démontrent à quel point ces expériences
peuvent avoir un impact positif dans leur cheminement.

IMMERSION EN EAU GLACÉE ET SAUNA

Une journée unique et profondément humaine a également été organisée autour de :

Séances de respiration consciente
Immersion en eau glacée et sauna
Cercle de partage sur la gestion des émotions

Ces moments
authentiques et
transformateurs ont
permis aux jeunes de
mieux se connecter à 
eux-mêmes, d’explorer
leurs émotions et de
développer de nouveaux
outils pour leur bien-être.

Les activités Adrénaline sont possibles grâce 
à la contribution de la : 



PROJET KYLE
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Un exemple concret de notre programme Besoins spécifiques, la Fondation a pu
soutenir un jeune enfant de 6 ans confié à la DPJ, vivant avec des défis importants
liés à sa mobilité.

Afin de permettre à sa famille d’accueil, profondément engagée et aimante, de
continuer à lui offrir un milieu de vie stable et sécurisant à long terme, un
équipement essentiel était nécessaire : une chaise ascenseur adaptée à ses
besoins.

Grâce à la collaboration de précieux partenaires et au soutien de la Fondation de
L'Amitient, ce projet a pu être réalisé. Aujourd’hui, l’enfant et sa famille d’accueil
peuvent poursuivre leur quotidien ensemble, dans des conditions mieux adaptées,
et envisager l’avenir avec plus de sérénité.



AIRE DE JEUX 
CENTRE JEUNESSE D’HUBERDEAU
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Nous avons eu la grande joie de remettre la nouvelle zone de jeux aux jeunes du
Centre Jeunesse d'Huberdeau, qui peuvent maintenant en profiter pleinement.

Un espace pensé pour leur offrir un moment de liberté, de plaisir et de répit. 

Un immense merci à Richard Lefebvre pour son engagement exceptionnel, ainsi
qu’à tous les bénévoles qui ont contribué à cette belle réalisation, tout
particulièrement à Benoît Duplessis, président de la Fondation et son équipe.



STAN
CHIEN D’ASSISTANCE 

20

Plus de 100 jeunes ont bénéficié des services de Stan !

Un allié tout à fait particulier au sein des services de la protection de la jeunesse
des Laurentides : 𝐒𝐭𝐚𝐧, un chien d’assistance psychosociale formé pour
accompagner les enfants dans des moments parmi les plus sensibles de leur vie.

Stan représente bien plus qu’un chien d’assistance : il est une passerelle de
douceur dans des moments chargés d’émotions. À titre d’allié, il incarne notre
volonté d’alléger le poids de l’intervention auprès des jeunes en la rendant plus
accessible et empreinte de réconfort. 
Il permet aussi de créer autrement des ponts de confiance. Son impact est réel et
profondément inspirant, tant pour les jeunes que pour les équipes d’intervenants.
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On est là pour toi ! : un portail régional entièrement repensé

La Fondation a lancé une nouvelle version du portail régional Respire. On est là pour toi!
afin de soutenir le bien-être des jeunes de 12 à 18 ans des Laurentides. Accessible au
www.tuaslederniermot.com, cette plateforme entièrement renouvelée rassemble
outils, ressources et contenus éducatifs destinés aux jeunes, aux parents, au personnel
scolaire et aux intervenants.

Pensé comme un véritable carrefour régional d’information, le portail aborde plusieurs
enjeux touchant les adolescents, notamment la santé mentale positive, le stress et
l’anxiété, les relations sociales et amoureuses, l’usage des écrans, la consommation, le
sommeil et la réussite éducative.

Un calendrier d’animation clé en main complète l’offre afin de faciliter l’intégration de
discussions sur les saines habitudes de vie tout au long de l’année scolaire.

En centralisant les ressources régionales et en facilitant l’accès à des informations
fiables, Respire. On est là pour toi! contribue à renforcer la mobilisation régionale autour
du bien-être des jeunes et rappelle à ceux-ci qu’ils ne sont pas seuls.

http://www.tuaslederniermot.com/


ÉVÉNEMENT

Une campagne propulsée sur les réseaux sociaux ayant pour objectif de changer le
regard posé sur les jeunes suivis par la DPJ, ceux qui en sortent et les gens qui les
accompagnent. Ces enfants n’ont pas choisi leur parcours. Ils arrivent avec leur
bagage et toutes sortes d’enjeux. 

Rappeler que chaque jour, il y a du beau. Des jeunes qui persévèrent et qui font
preuve d’un courage incroyable malgré les défis, des personnes qui se dévouent, et
qui occupent une place importante dans la vie des enfants. 
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Enlève ton étiquette

Mettre l’humain avant
l’étiquette, c’est pour

changer les perceptions
et faire tomber les

étiquettes une à une.



ÉVÉNEMENT

Le 20 novembre 2025 avait lieu notre soirée-bénéfice. Une soirée haute en couleurs,
remplie d’émotions et d’inspiration! Des personnes au grand cœur réunies pour
soutenir les jeunes des Laurentides. 

Grâce à votre générosité, nous continuons de bâtir une région où chaque jeune est
bien entouré et peut rêver, s’épanouir et avancer vers un avenir empreint de positif.

Encore une fois cette année, vous étiez au rendez-vous, pour montrer votre
solidarité envers les jeunes des Laurentides. Chaque don amassé permet de
continuer à faire une différence dans leurs vie ! 
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Soirée rétro VIP- Cœur d’enfant !

Au nom des
jeunes, 80 000

fois merci!



ÉVÉNEMENT
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Soirée rétro VIP- Cœur d’enfant!

Super Aqua Club : 

PLAISIR + BONNE CAUSE = PARFAIT ÉTÉ!
Grâce à leur générosité, la Fondation a reçu un don de 10 500 $. Une somme
amassée grâce à la vente de 150 forfaits exclusifs pour la saison 2025. 

Chaque été, le Super Aqua Club emploie plus de 400 jeunes et constate de près les
défis que rencontre notre belle jeunesse.

Pour notre fondation, une campagne clé en main comme celle-ci est un véritable
cadeau. 

Merci au Super Aqua Club d’être un partenaire précieux et
inspirant pour nos jeunes Laurentiens!
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PARTENAIRES 
FINANCIERS

En plus de nos activités de collecte de fonds, nous sommes
reconnaissants de pouvoir compter sur le soutien des
employés du CISSS des Laurentides (Santé Québec) tout au
long de l’année. 

Ils sont 216 à contribuer directement un montant sur chacune
de leurs paies. 

Pour réaliser sa mission, la Fondation a besoin de partenaires
qui contribuent généreusement à illuminer l’avenir de nos
jeunes. 

Un chaleureux MERCI à celles et ceux qui croient en notre
cause !
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Les donateurs Bâtisseur 
25 000 $ à 49 000$

Famille



PARTENAIRES 
FINANCIERS
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Les donateurs Ambassadeurs
10 000 $ à 24 000 $



PARTENAIRES 
FINANCIERS
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Les donateurs Ambassadeurs
10 000 $ à 24 000 $



PARTENAIRES 
FINANCIERS
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Les donateurs Ambassadeurs
10 000 $ à 24 000 $

M. Jacques St-Laurent

Fondation L’Amitient Inc.



PARTENAIRES 
FINANCIERS
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Les donateurs Bienfaiteurs 
2 000 $ à 9 000 $

Opération Nez Rouge
Saint-Jérôme/Mirabel

Madame Marie-France Tessier



LE CHÂTEAUsuzy
S U Z Y  S H I E R

PARTENAIRES 
FINANCIERS
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Les donateurs Bienfaiteurs
2 000 $ à 9 000 $



L’article 5.1. de nos Règlements généraux spécifie que le conseil
d’administration doit être composé d’au plus dix
administrateurs qui sont élus à la majorité simple des voix
exprimées lors de l’assemblée générale annuelle des membres
de la Fondation. 

CONSEIL 
D'ADMINISTRATION

Notre comité exécutif

Nos administrateurs.rices

Mesdames 

À la présidence
À la vice-présidence À
la trésorerie
Au secrétariat

Isabelle Turmel
Josée Duval
Marie-France
Tessier Karine Blair
Mélanie Laroche 
Stéphanie Joyal

Monsieur

Monsieur Benoit Duplessis
Madame Ann McLeod
Monsieur Martin Alary
Monsieur Benoit Roberge

Jean-François Perras

Madame Lucie Martineau
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Direction générale



ORGANIGRAMME
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Une organisation portée par l’engagement bénévole

La Fondation Jeunesse des Laurentides repose à 90 % sur
l’engagement de ses bénévoles. Une petite équipe, appuyée par une
grande force bénévole, travaille chaque jour à faire vivre notre mission
et à soutenir les jeunes de notre région.



REMERCIEMENTS

Aux dévoués membres du conseil d’administration

À nos indispensables bénévoles

À nos précieux donateurs

À nos partenaires du réseau de la santé et des services sociaux

(Santé Québec)

Pour réaliser sa mission, la Fondation Jeunesse des
Laurentides a besoin de partenaires qui contribuent
généreusement et sans compromis à illuminer l’avenir de
nos jeunes.

Merci du fond
du coeur

Dans ce contexte, dire merci peut
sembler banal, mais c’est encore le
mot le plus juste pour vous exprimer
toute notre gratitude.
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En 2025-2026, nous avons écrit ENSEMBLE le premier
chapitre de cette nouvelle aventure. Parce qu’ensemble,
tout devient possible.





(450) 848-5348

info@fondationjeunessedeslaurentides.c
om
www.fondationjeunessedeslaurentides.com

500, boul. des Laurentides, bureau 241
Saint-Jérôme (Québec) J7Z 4M2

Membre

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDfIyMoxrLA0YLRSNagwSU5OM0q2NDG2NDdJMkm1tDKoSDS1SEkxSDI2MLa0sDROMvKSTMvPS0ksyczPU0jMSyk6vFIhKb80pSg1sRQAt8sZeQ&q=fondation+andr%C3%A9+boudreau&oq=fondation+andr%C3%A9+&aqs=chrome.2.0i355i512j46i199i465i512j46i175i199i512l2j69i64j46i175i199i512j69i57j69i61.4887j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://fondationandreboudreau.com/
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